上海商学院
2019/2020学年第一学期


课程教学计划

课程名称  健康教育      
教研室   健康教育       
院(系)   文法学院       
填表日期：2019年9月
课程教学基本信息表
	课程编号
	60902010
	课程名称
	健康教育
	教学班级
	所有班级

	考核性质
	考试（  ）、考查（√）、考证（ ）
	考核方式
	笔试（ √）口试（  ）实践（  ）小论文（ √ ）其他（  ）

	教材名称
	大学生健康教育
	编者
	张友菊
	出版社
	中国人民出版社

	出版日期
	 2015年 9  月    第  1 版
	教材性质
	推荐教材

	教学大纲

版本
	2018新版
	教学

参考书
	杨大来主编.大学生健康教育.第1版.北京：北京邮电大学出版社，2016.8

	
	
	
	毛亚杰主编.大学生健康教育.第1版.北京：北京理工大学出版社,2014.4

	
	
	
	方有林主编.大学生健康导航.第1版.上海：上海中医药大学出版社，2006.3

	本学期该门课程的教学目的及

重点难点
	掌握现代健康的定义及其内涵；基因的基本概念；心理健康的标准与正确评价，了解大学生心理活动的主要特征并处理好的几种心理问题；了解运动对机体功能的影响，懂得体育运动的基本原则；熟悉运动性病症、运动性损伤及其防治。熟悉生殖系统解剖与生理功能，了解男女性别差异；熟悉性心理结构和性行为机遇及其相互关系、影响因素与社会调控；了解环境的概念与人类健康的关系；大学生现在和将来在参与创造健康环境中的社会责任。熟悉传染病与传染的概念，流行的基本条件及其防治原则；熟悉艾滋病与性病的防治。熟悉大学生常见病症与损伤的自我识别、病情判断与处理。熟悉意外事故的成因、预防与处理，了解国内外卫生资源配置的概况，使学生知道如何恰当地就医购药与寻求医疗指导；掌握造血生理以及献血与健康的关系。

1、教学要求：掌握哪些是不良的生活方式，如何培养健康的生活方式；熟悉什么是生活方式病，如何早期预防。

1、教学要求：了解运动对机体功能的影响；懂得体育运动的基本原则；熟悉运动性病症、运动性损伤及其防治。

1、教学要求：熟悉生殖系统解剖与生理功能，正确认识与处理性成熟带来的身心变化；熟悉人类性行为的基本特征，了解男女性别差异；熟悉性心理结构和性行为机遇及其相互关系、影响因素与社会调控；建立良好的性道德观，避免婚前性行为与不安全性行为；掌握计划生育的意义与正确的避孕方法。

1、教学要求：了解环境的概念、环境与人类健康的关系；懂得保护自然环境、防止污染与净化社会人文环境的重要性；如何创造与维护健康的校园环境，使大学生知道自己现在和将来在参与创造健康环境中的社会责任。

1、教学要求：熟悉传染病与传染的概念；掌握传染病的共同特征和流行的基本条件及其防治原则；熟悉常见传染病的防治，特别是艾滋病与性病的防治。

1、教学要求：熟悉大学生常见病症与损伤的自我识别、病情判断与处理。

1、教学要求：熟悉大学生意外事故的成因、预防与处理。

1、教学要求：了解国内外卫生资源配置的概况，使学生知道如何恰当地就医购药与寻求医疗指导，怎样合理利用与开发卫生资源以及自身在其中的主体与客体地位；掌握造血生理以及献血与健康的关系。



	本课程总课时
	32
	已完成
	0
	本学期
课时
	32
	教学

周数
	12
	周课时
	2—3

	授课时数安排
	理论教学
	实践教学
	复习课
	测验与考试
	机动
	合计课时

	
	讲授
	习题
	课内实验实训
	校外实践
	
	
	
	

	
	25
	5
	
	
	
	2
	
	32

	使用

现代化

教学手段
	CAI课件（29 ）课时、多媒体演示（   ）课时、

电子演讲稿（   ）课时、网上教学（30 ）课时、其他（ ）课时
	双语教学
	是（  ） 否（ √ ）

	课程计划撰写人
	《健康教育》教研室
	执行
教师
	潘佳丽

	教研室审核
	（签章）
	院（系）审核
	（签章）


填写说明： 

    1、“考核性质”栏目的填写：考试、考查、考证三类课程可以多项选择。

2、“教材性质”栏目的填写：高职课程从高职高专、非高职高专、外文原版、自编教材或讲义四项中选择；本科课程从国家规划教材、获奖教材、推荐教材、协编（自编）教材四项中选择。
    3、本表及课程教学进程表均一式三份，经审核后，任课教师、教研室、院（系）各存一份。

4、凡同进度、同教材课程应制订同一份课程教学计划表，供相关教师共同使用。

	课  程  教  学  进  程  表



	周次
	日 期（月 日/月 日）
	课时
	章、节内容
	上课形式
	作业布置（网上提交）

	5－6
	9月30日-10月13日
	3
	1、与基因有关的健康问题
	网络
	测试1

	
	
	3
	2、与生活方式有关的健康问题
	
	

	7－8
	10月14日-10月27日
	3
	3、与运动有关的健康问题
	
	

	
	
	3
	4、与性有关的健康问题
	
	

	9－10
	10月28日-11月10日
	3
	5、传染性疾病的防治
	
	测试2

	
	
	3
	6、常见病症的自我识别与处理
	
	

	11－12
	11月11日-11月24日
	2
	7、现场急救技术
	
	

	
	
	2
	8、意外事故的预防与处理
	
	

	
	
	2
	9、健康和健康促进
	
	

	13-14
	11月25日-12月8日
	2
	10、与心理有关的健康问题
	
	测试3

	
	
	2
	11、合理利用与开发健康资源
	
	

	
	
	2
	12、环境与健康
	
	

	15-16
	12月9日-12月22日
	2
	复习与考试
	
	考试时间、地点，15周见《健康教育》学习网首页的通知


